
                                                         

 
 

 

 Društvo Poglej!  Društvo SVIZCI: uporabniško 
  Društvo za duševno zdravje 

 

 

Vabilo na 

UPORABNIŠKO KONFERENCO O VRSTNIŠKI PODPORI NA PODROČJU DUŠEVNEGA ZDRAVJA, 

ki se bo odvila v četrtek, 19. januarja 2023 v predavalnici 9 na Fakulteti za socialno delo 

(Topniška 31) v Ljubljani. 

 

Vrstniška podpora je podpora, ki si jo vzajemno nudijo strokovnjaki iz lastnih izkušenj duševnih 

stisk. V svetu je to že zelo vpeljana in marsikje tudi plačana praksa na področju duševnega 

zdravja. V Sloveniji se na tem področju dogaja marsikaj, zato smo se odločili, da zberemo 

najvidnejše akterje na tem področju. 

Skupaj bomo dobili vpogled v aktualno stanje in v sklepnem delu zbrali tudi pobude za nadaljnje 

skupne akcije. Želimo se približati delovnim pogojem in modelu vrstniške podpore v svetu, zato 

so potrebne pobude in vizija, kakšen model vrstniške podpore želimo. Predvsem na skupščini bi 

se morali dogovoriti in izvedeti čim več glede stališč in načrtov glede podpore programov 

vrstniške podpore. 

Dogodek organizirajo uporabniška društva Svizci, društvo Slišanje glasov in društvo »Poglej!«. 

Uporabniška konferenca je v prvi vrsti namenjena ljudem s prvoosebnimi izkušnjami težav v 

duševnem zdravju. Na konferenco vabimo tudi vse, ki jih to področje zanima (svojce, študente, 

strokovnjake, …). Za več informacij se lahko obrnete na: Nika.Cigoj@fsd.uni-lj.si ali pa na 051 

796 402 (Nika). 

 

Vljudno vabljene in vabljeni! 
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 Društvo Poglej!  Društvo SVIZCI: uporabniško 
  Društvo za duševno zdravje 

 

Program: 

 

 

9.00 – 9.10 Uvod 

9.10 – 10.15 Prispevki in debata  

Nika Cigoj Kuzma, uporabniško društvo Svizci 

Tone Vrhovnik Straka, Društvo Poglej! 

               Silvana Hvalič, Gruppo Protagonismo Articolo Trentadue 

10.15 – 10.30 Odmor 

10.30 – 11.45 Prispevki in debata 

Mojca Nahtigal, društvo Slišanje glasov 

Maja Henke 

Petra Lesjak, Zavod Rosa 

11.45 – 12.30 Odmor 

12.30 – 14.00 Povzetek dognanj in skupščina 

14.00 – 16.00 Neformalno druženje 


